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DISPOZITIA Nr. /2% 12026

privind revizuirea documentelor prevazute in Ordinul 27/2019, Standarde Minime de calitate pentru
serviciile sociale organizate ca centre de zi pentru copiii in familie si/sau copiii separati sau in risc de
separare de parinti — PROCEDURA DE EVALUARE A NEVOILOR BENEFICIARILOR

Buzila Victor Sebastian — Primarul Municipiului Toplita,

Analizand referatul nr. 6812/24.02.2026 al Directiei de Asistenta Sociala — Centrul Social
Integrat — Centrul de Zi pentru Copili, prin care s-a propus aprobarea documentelor prevazute de
Ordinul nr.27/2019 — Standarde Minime de calitate pentru serviciile sociale organizate ca centre de zi
pentru copiii in familie si/sau copiii separati sau in risc de separare de parinti - PROCEDURA DE
EVALUARE A NEVOILOR BENEFICIARILOR

Avind in vedere urmaitoarele:

o Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Legeanr.292/2011 asistentei sociale, aprobata cu modificérile si completarile ulterioare;

e HOTARAREA Nr. 797/2017 din 8 noiembrie 2017 pentru aprobarea regulamentelor cadru de
organizare si functionare ale serviciilor publice de asistenta sociald si a structurii orientative
de personal;

e  ORDONANTA DE URGENTA Nr.57/2019 din 3 iulie 2019 — privind codul administrativ;

e HCL Nr. 153/2025 Regulament de Organizare si Functionare al Directiei de Asistenta Sociala
Toplita:

e Ordinul nr.27/2019, Standarde Minime de calitate pentru serviciile sociale organizate ca
centre de zi pentru copiii in familie si/sau copiii separati sau in risc de separare de parinti

STANDARD | - EVALUARE

Centrul de zi acordd servicii de specialitate in baza evaludrii nevoilor individuale si situatiei

beneficiarilor

S1.1 Centrul utilizeaza o procedura proprie de evaluare a nevoilor individuale si a situatiei

copiilor.

Im: Procedura de evaluare a nevoilor beneficiarului este disponibila la sediul centrului.

DISPUN:

Art.1: Incepand cu data prezentei, se aprobd un numar de 1 document, previazute in Ordinul
nr.27/2019 pentru aprobarea Standardelor Minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale
organizate ca centre de zi pentru copiii in familie si/sau copiii separati sau in risc de separare de
parinti conform tabelului:

ANEXA NR. DENUMIRE DOCUMENT

1 PROCEDURA DE EVALUARE A NEVOILOR BENEFICIARILOR




Art 2: Cu aducerea la indeplinire a prezentei dispozitii si a legislatiei in materie se insdrcineazi
Directia de Asistentd Sociald — Centrul Social Integrat — Centrul de Zi pentru Copii, prin D-na Natea

Mihaela — Sef Centru.

Art 3: Prezenta dispozitie se comunica Institutiei Prefectului Judet Harghita, Directiei de Asistenta
Sociald, Centrului Social Integrat — d-nei Natea Mihaela.

PRIMAR

BUZILA VICTOR SEBASTIAN SECRETA

CONTWMNEAZA PENTRU LEGALITATE,
GENERAL — CIOBANU MIHAI - TULIAN

TOPLITA la
04 02.202 6

Numele si prenumele Functia Semndtura Data Nr. exp.
Natea Mihaela Sef Centru o 2¢. 0. 4
202¢,
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o Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului,
republicata cu modificarile si completarile ulterioare;

e Legea292/2011 asistentei sociale, aprobatd cu modificarile si completarile ulterioare;

e HOTARAREA Nr. 797/2017 din 8 noiembrie 2017 pentru aprobarea
regulamentelor cadru de organizare si functionare ale serviciilor publice de
asistenta sociald si a structurii orientative de personal:

e ORDONANTA DE URGENTA Nr.57/2019 din 3 iulie 2019 — privind codul
administrativ;

e HCL Nr. 153/2025 Regulament de Organizare si Functionare al Directiei de
Asistenta Sociald Toplita:

e Ordinul nr.27/2019, Standarde Minime de calitate pentru serviciile sociale organizate
ca centre de zi pentru copiii in familie si/sau copiii separati sau in risc de separare de
parinti.

STANDARD 1 - EVALUARE

Centrul de zi acorda servicii de specialitate in baza evaluarii nevoilor individuale si situatiei
beneficiarilor

S1.1 Centrul utilizeazia o procedurd proprie de evaluare a nevoilor individuale si a situatiei
copiilor.

Im: Procedura de evaluare a nevoilor beneficiarului este disponibila la sediul centrului.

Solicitam emiterea unei dispozitii in vederea aprobarii documentelor anexate conform
tabelului:

ANEXA NR. DENUMIRE DOCUMENT
1 PROCEDURA DE EVALUARE A NEVOILOR BENEFICIARILOR
Numele si prenumele Functia | Semnatura~ Data Nr.exp.
Natea Mihaela Set Centru ,Q b.0J 4 o 4
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PROCEDURA DE EVALUARE A NEVOILOR BENEFICIARILOR
REVIZUITA 4



1. Cuprins

Evaluarea/Reevaluarea nevoilor beneficiarilor este coordonata de catre un
responsabil de caz, iar evaluarea este multidisciplinard, fiind realizatd impreuna cu
personalul de specialitate al centrului si alti specialisti din afard cu participarea
beneficiarului si a reprezentantului sdu legal.

FISA DE EVALUARE INITIALA

Data ludrii in evidenta

Data evaluarii

Data iesirii din evidenti

PERSOANA EVALUATA

Numele

Prenumele

Varsta

Adresa | Str. Nr. | BL. | sc. |Et. | Ap.

Localitatea

Judetul

Cod postal

Unitatea de invatamant

Cod numeric personal

PARINTE

Numele mamei

Prenumele mamei

Ocupatia/Profesia

Numele tatalui

Prenumele tatalui

Ocupatia/Profesia

REPREZENTANT LEGAL

Nume

Prenume

Calitatea

Ocupatia/Profesia

PERSOANA DE CONTACT IN CAZ DE URGENTA

Nume

Prenume

Adresa

Telefon

EVALUARE SOCIALA




| Locuinta proprie o DA ‘ o NU
Casa

Apartament
Alte situatii
Se compune din:

Camere

Bucatarie

Baie
Dus
We situat in interior

We situat in exterior

Incalzire:

o Fara
o Centrala
o Cu lemne/carbuni
o Electric
Alte situatii:
Apa curenti:
Da

o
o

o Rece
o Calda

Alte situatii:
Conditii de locuit:

Luminozitate o Adecvata o Neadecvata
Umiditate o Adecvata o lgrasie
Igiend o Adecvata o Neadecvati

Locuinta este previzuti cu :
o Aragaz

Sobi de gitit

Frigider

Masina de spalat

Radio

Televizor

Aspirator

O |0 |0 |00 |0

Concluzii

.....................................................................................................................



EVALUAREA STARII DE SANATATE

e Diagnostic prezent

e Investigatii paraclinice relevante (datele se identifici din documentele medicale ale
persoanei)

T E L RN
R L R R sessessssssssssssats R A sssssnsensasenase
LR R R RN R T sesesses
esesssesssssessssessEnEnsannas P S T N sssssssasssssesns

e Recomandiri de specialitate privind tratamentul igienico-terapeutic si de
recuperare ( datele se identifici din documentele medicale ale persoanei — bilete de
externare,retete si/sau fisa medicali din spital, policlinici, cabinet medicini de
familie)

saesssssennteesnn tesssasassessesssssssnsnne R Rl R R R
MrasessssestssssssessatsassasssseneEseRsERuRSRRERE. R R R R T TR
ssssasserestees et st eseetssssssEsanTE TR R T R R sssssssnsans
sesasssesassnssasssnns R R T R RN sssssscsssassannsnrsesrnes s
tssssssssasrsssssascsnnnesanerne TR T R P TR R
I R R R RN R ]
sstessessssrasrasesnssaasas sessEsssssssessssreenesseRetR IRt e

Bifati crt.

I.Dezvoltarea unor relatii pozitive intre copil si familie
o Da
o Nu



o In curs de dezvoltare

2.Dezvoltarea unor relatii pozitive fa{a de scoala si profesori/invatatori
o Da

o Nu
o In curs de dezvoltare

3.Capacitatea de relationare cu alti copii
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

4.Dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare de bazi a copilului
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

5.Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

6.Dezvoltarea deprinderilor de servire corectd a mesei
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

7.Capacitatea ludrii unei decizii si exprimarea opiniei in diferite situatii
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

8.Formarea deprinderilor de citire cursiva
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

9.Formarea si exersarea priceperilor de exprimare orala
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

10.Intelegerea si precizarea semnificatiei cuvintelor in textul studiat
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare



11.Extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare
o Da
o Nu
o Incurs de dezvoltare

12.Formarea deprinderilor de calcul oral si in scris
o Da
o Nu
o In curs de dezvoltare

e Situatia scolara

...................................................... R R T R R
P R R R serssevsssnsens D R T ssssssesssassarnas
--------------- D R R R R I T T )
................................................................ tssssssssssssssssane

Numele si prenumele persoanei/persoanelor care a/u completat fisa de evaluare



FISA DE EVALUARE/REEVALUARE PERIODICA

DATE PERSONALE

Prenume.....cooovviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea
G
Data nasterii....... —

Data completirii fisei de evaluare .......................

DATE DESPRE PARINTI

I ) || LT

.
l'ata...... — T S R R T e

R R R T R I T Y R R N IR sessssessesssssesesnas
--------------------------------------------- L R T I I I R R

D R R D I R T I Y

------------------------------------------------------------- R T AT
L R R LR R R L R T T L R T T T Iy sesass sesseessssssane
.............................................. D R R R R I T T S PP
B R R I I R sas

Comportament social

e Relatiile intrafamiliale (existenta parintilor, implicarea acestora si relationarea
Gt ABEHR] snvimvpsrr i AN A

B T T T T T T T LT sessssssssssesssnnnas

................................ T T P T T TP PPy

& Persoana de referindd penmtru CoPIl socciinsimmsssimsiimsmimsmisssmsassomsssmassrens

e Existenta fratilor (implicarea acestora si relationarea cu acestia) «v.vveenrennnn.s

-------------------------------------------------------------------------- B T T T P R T T PP

D T T PP P PP T PP PP P seasennne



Comportamentul copilului in familie fati de membrii familiei (relatia cu
paringii, fragii. alte personae relevante) ..............

4sessssssssssenrensstansaane 4estesessae s essesasssesassEs s RRtRRR R BT tsssesssessssssnssssssans

R R R 4tesssasesssssensessressanane

Atitudinea copilului fatd de sine ............

SeE s et e e s et es eI IR EEsssEEsERtENRRIERNRRRRTERRRRRETRRTS 4essses e st ettt sssssesssessssasesesanannERne

sesessessssssssssssst s EssssEERNREIRRER TR R R R R YT

Capacitatea copilului de adaptare la mediu si persoane ................

4sssssessssasesasessnRRtenRRRTan sesessessssssssesssssssERsERENRRRRTRRERTTES S tesresesasesss s

sesssessasenesen 4eseeseesse s asssasssssessssERTERTERERR RN R T Y

Proiectul de viitor al copilului ...ccooviiiiiiiiniiiiniii

sessssssatessEesee s asesRRtEeEARERBEsEREIES ssesessssesesesssesense 4esssesssssssavasessssasnn

ssence R R T R R

Gradul de autonomie (deprinderi de autoservire, igiend personald, imbracare/
dezbricare, gradul de dependenta si/sau independenta fata de o alta persoand)

sessssessanssnsetesasessenEtsuR Y R R L ssessrassasesssssesns
..... T T R R R
P LR R R R R

Gradul de maturitate covveieeeiieeieirenersoresssssnssseasanenas

ssssssssassnns RN sassssesessssessecseenene sessessssssssssase

s s s e eI E s A E PSS E IR sssETRETsRTORTRRETRERRSETRTERTS sssessesssessssssssnsasens

Influenta piringilor asupra dezvoltirii copilului ..o

4 s s et Ee et E e TRt RI s sEesNsPENRssENERRERRERRTRRARRRRAITRETSY 48 et ases s eIt RsEIIIIIRILIIEIEIIRSERBIRETS

Integrare sociala
Relatiaemseoall sosverimrsranmssmmmmessmn mosesmsamosm s s ssmsssa s s

ssssesssssnse ssasesessvesessassatassseratbesIB RS P R R TR

R ] R ]

Implicarea copilului in activititi extracurriculare ............c.oooeeenenes



...................................................................................................

........................................................................................

o Existenta unor relatii de prietenie ..........cooovveviiiin..n, SRRET—

...................................................................................................

.......................................................................................

e Aspecte privind integrarea copilului in centrude zi .....c.ocovveniininan.....

...................................................................................................

.......................................................................................

e Implicarea copilului in activitigile centrului ...........ooooiiiiiiiiiiiiin

...................................................................................................

.......................................................................................

e Hobby (pasiune, preocupare favorita, petrecerea timpului liber, jocuri,
ACLIVItAL Preferate)euseeeeeeinererreereererneereiseeiereresnrossreersereensrosneen

--------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................

I 001 1 1ol 1114 |

............................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Educatori:

2. Scop
Procedura de evaluare a nevoilor beneficiarilor stabileste coordonatele procesului

de evaluare, care are ca finalitate identificarea nevoilor individuale ale
beneficiarilor din cadrul Centrul Social Integrat — Centrul de Zi pentru copii.

3. Domeniu de aplicare

Prezenta procedura se aplica in cadrul serviciului social, Centrul Social Integrat —
Centrul de Zi in momentul admiterii beneficiarului in centru.

Reevaluarea se efectueaza cand apar modificdri semnificative ale stérii sociale a
beneficiarului, sau la 6 luni de la initierea aplicarii planului personalizat de
interventie, si la iesirea din serviciu.

4. Definitii si abrevieri
Evaluarea este un proces complex si continuu prin care sunt estimate si
recunoscute particularitatile de dezvoltare, integrare si incluziune sociala a



beneficiarului de servicii sociale; acesta presupune colectarea de informatii cat mai
complete si interpretarea acestora in scopul orientdrii si interventiei;

Evaluarea initiala este acea activitate de identificare/determinare a naturii
cauzelor, a stirii actuale de dezvoltare si de integrare sociala a beneficiarului de
servicii sociale, precum si a prognosticului acestora, efectuata prin utilizarea de
metode si tehnici specifice profesiilor sociale, de cétre furnizorul de servicii
sociale. Scopurile evaluarii sunt cunoasterea si intelegerea problemelor cu care se
confrunta beneficiarul de servicii sociale si identificarea masurilor initiale.
Evaluare complexi - in aceasta etapa se realizeaza/reactualizeaza: ancheta sociala,
evaluarea psihologica a copilului si a familiei, evaluarea situatiei juridice,
evaluarea starii de sanatate a copilului si familiei si evaluarea situatiei scolare a
copilulul.

Responsabilul de caz - profesionistul din cadrul centrului care, indeplinind
conditiile mentionate de standardele de specialitate, asigurd coordonarea
activitatilor legate de elaborarea si implementarea programelor personalizate de
interventie;

5. Descrierea procedurii

Odata admis in centru (in baza procedurii de admitere), solicitantul devine
beneficiar, iar cazul este preluat si urmeaza a fi instrumentat de catre un
responsabil de caz. Coordonatorul centrului numeste responsabilul in functie de
specificul si complexitatea fiecarui caz in parte. Instrumentarea cazului porneste de
la evaluarea nevoilor individuale si a situatiei beneficiarului si elaborarea
programului personalizat de interventie (PPI).

PROGRAM PERSONALIZAT DE INTERVENTIE

Nume : Prenume:

C.N.P.

Masura de prevenire a abandonului si institutionalizarii copilului

In baza Dispozitiei nr.. B ..emisa de Primar Municipiul Toplita

Responsabil pentru apllcarea masurii de prevemre
Date despre parintii

Tata :

Mama:

Starea financiara a familiei :




Servicii- sociale -

-informare si consiliere individuala de specialitate (psihologica, asistenta sociala si
psihopedagogica)

- grup de sprijin pentru parinti — se abordeaza diferite teme legate de cresterea,
dezvoltarea si educarea copilului, despre importanta familiei in acest proces de
dezvoltare

- protectia copilului

Obiective generale

-mentinerea copilului in propria familie

-dezvoltarea unor relatii pozitive intre copil si familie
-dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare a copilului si a familiei
- dezvoltarea deprinderilor de viata independenta

- -dezvoltare si educatie timpurie

- capacitatea de relationare cu alfi copii
Instrumente de lucru

—program educational ,

-program de consiliere,

- conventii de colaborare ,

-sedinte cu parintii ,

Prestatii
- 1 masa principala

- Materiale igienico-sanitare
- Echipament( ocazional prin intermediul sponsorilor )

Educatia formala--------------
Educatia nonformala si informala
- Activitati educationale ( conform programului educational )

- Activitati recreative
- Educatia copilului permanenta in functie de nevoiele identificate ( este
realizata atat in centru cat si in familie )

Membrii echipei :
» Educatori:

V

» Psiholog :
~ Benéeficiar:

» Parinte:




Demersul pentru evaluarea nevoilor este coordonat de responsabilul de caz, iar
evaluarea este multidisciplinara si este realizatd impreuna cu personalul de
specialitate al centrului si alti specialisti din afard. Aceste evaludri au la baza (in
cazul in care acestea existd) evaluarile realizate de personalul serviciilor publice de
asistentd sociali si/sau de catre structurile cu atributii in evaluare complexa,
prevazute de lege, sau alte institutii publice sau private ce pot oferi astfel de
informatii (cabinet medicale, unititi de invatamant, agentii de ocupare, servicii de
ordine publici etc.). Evaluarea initiala are ca scop identificarea nevoilor
individuale ale beneficiarilor . In baza acestei evaluari se intocmeste fisa de
evaluare a beneficiarului unde se consemneaza rezultatele fiecarui tip de evaluare
realizate si serviciile ce vor fi asigurate, {indndu-se cont de nevoile identificate in
conformitate cu scopul si obiectivele centrului. Modelul figei de
evaluare/reevaluare este stabilit de furnizorul de servicii sociale. Continutul acestei
fise este adus la cunostinta copilului (prezentare in raport cu varsta si nivelul de
maturitate) si a parintilor sdi/reprezentantului legal. Evaluarea initiala constd in
realizarea unui interviu in urma caruia profesionistul identifica natura dificultétilor
solicitantului, tipul de asistentd/ajutor solicitat, gravitatea situatiei si caracterul de
urgenta al acesteia. in urma interviului, profesionistul completeaza fisa de evaluare
initiald. In aceastd fazd echipa multidisciplinara are un prim contact vizual cu
potentialul beneficiar. Pe baza evaluarii initiale, profesionistul decide daca
serviciile oferite de Centrul de Zi Toplita, raspund nevoilor solicitantului. Daca in
urma realizarii evaluarii initiale, profesionistul considera ca solicitantul are nevoie
de serviciile oferite de Centrul de Zi Toplita, acesta face cunoscut cazul
coordonatorului Centru Social Integrat- Centrul de Zi Toplita ,care desemneaza un
responsabil de caz in vederea initierii procesului de evaluare detaliata . Fisa de
evaluare initiald este completata de personalul de specialitate al serviciului social,
consemnand rezultatele referitoare la starea sociala a beneficiarului la data intrarii
in serviciu, date privind evaluarea psihologica, date privind nivelul si capacitétile
educationale, date privind starea de sanatate, urmand ca fisa sé fie verificata si
completata cu rezultatele obtinute de fiecare membru al echipei multidisciplinare.
Date despre starea de sanatate a beneficiarului sunt solicitate de la medicul de
familie sau alti medici specialisti, sub forma unor Adeverinte, Scrisori medicale,
Copii ale Fiselor medicale etc. In procesul de evaluare sunt implicati activ si
obligatoriu si copilul si parintii/reprezentantul legal al acestuia si sunt stimulafi s&
ofere informatii reale evaluatorilor. In baza evaluérilor nevoilor beneficiarului,
precum si a datelor si recomandarilor prevazute de documentele elaborate de alte
institutii si specialisti, echipa multidisciplinara a centrului elaboreaza Planul
personalizat de interventie (PPI), pentru fiecare beneficiar in parte. PPl defineste
nevoile individuale sau de grup ale beneficiarului si traseaza obiective clare pentru
satisfacerea acestor nevoi. PPI este adresat in special copilului beneficiar, insd, in



functie de situatia particulara a fiecarui beneficiar, pot fi stabilite obiective care
vizeaza si familia acestuia. PP este semnat de catre beneficiar si
parinti/reprezentant legal, acestia fiind implicati in procesul de elaborare a
documentului. De asemenea, instruirea/consilierea este consemnata in Registrul de
informare si instruire a beneficiarilor de la nivelul centrului. PPI este insotit de o
Fisa de servicii, in care sunt enumerate pe scurt activitatile/serviciile realizate
pentru atingerea obiectivelor stabilite in PPI. PPI este evaluat si revizuit trimestrial
prin Raportul trimestrial de evaluare a PPI, care este piesa a Dosarului de caz.
Procesul de evaluare a modului de aplicare a PPI si monitorizarea evolutiei
beneficiarului este initiat de citre responsabilul de caz si realizat de catre
personalul de specialitate al centrului. Pentru aceasta este utilizata Fisa de
monitorizare a PPI, care este completata lunar si pastratd in Dosarul copilului.

FISA DE MONITORIZARE PPI

P eI UIIIC. e veeereeeeeaennnnsneasasssssssssssasssssssssnsssssssssssssorssassnsasasssnnns
Data si locul DaSterile..veeerereeieiriiiiiii
DO s s sissvesv s o e wome w2 F RS S SRR TR
Data realizarii fiSei...oconeeeiiiiiieiieiiiiiiiic

SERVICII ACORDATE

Asigurarea hranei:

- | masa principala+desert;
- meniuri variate de la o zi la alta, pe cat posibil;
- sarbatorirea zilelor de nastere a beneficiarilor.

Igiend personali.Centrul asigura:
- obiecte de igiend personla ( sdpun, prosoape, hértie igienica)
- in functie de nevoile individuale ale beneficiarilor, centrul poate asigura
servicii de ingrijire personala
- centrul detine spatii igienico-sanitare (sala de dus)

Supravegherea si mentinerea sinititii. Centrul asiguri:

- asistentd medicala;

- monitorizare in scop preventiv si terapeutic a stérii de sanatate fizica si
psihica;

- se evalueaza regimul alimentar a beneficiarului;



- miscare in aer liber:
- triaj.

- Echipament ( ocazional prin intermediul sponsorilor )

Educatie nonformala si informala:

- Activitati educationale ( conform programului educational) ;

- Activitati recreative/socializare;

- Educatia copilului permanenta in functie de nevoile identificate ( este
realizatd atdt in centru cat si in familie) :

- Servicii destinate pregatirii beneficiarilor pentru viata independenta.

Servicii sociale:

- Informare si consiliere individuald de specialitate ( psihologica, asistentd
sociala si psihopedagogici) ;

- Grup de sprijin pentru parinti — se abordeazi diferite teme legate de
cresterea, dezvoltarea si educarea copilului, despre importanta familiei in
acest proces de dezvoltare

- Protectia copilului.

Data furnizarii serviciilor acordate .....coveeevvenn.n.
Observatii privind situatia beneficiarului:

R R R

Situatia scolari:

4essesessssevrasnansssnnna L I A R

Probleme de integrare scolari:



..............................................................
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...................
Solutii de remediere:

-
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...................
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Progrese inregistrate:
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........ B —
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. . ; 2 :

Activititi scolare in care este implicat copilul:
...................

Membrii echipei:
Educatori:

Psiholog:

Asistent medical:

Reevaluarea nevoilor si situatiei beneficiarului se realizeaza trimestrial. in cazul in
care apar modificari semnificative ale statusului functional fizic sau psihic al
beneficiarului sau ale situatiei socio-familiale a acestuia, reevaluarea este facutd in
mod obligatoriu. Fisele de reevaluare sunt anexe ale Fisei de evaluare. In urma



procesului de reevaluare a cazului, in functie de situatia identificata si de
nevoile/prioritdfile constatate, echipa centrului decide asupra necesitatii realizarii
unui nou PPI. Toate datele privind evaluarea se arhiveaza in dosarul personal al
beneficiarului si sunt pastrate, in regim de confidentialitate. Evaluarea /
reevaluarea beneficiarului se efectueaza cu participarea acestuia si, dupa caz, a
parintelui/ reprezentantului legal. Centrul intocmeste, pentru fiecare beneficiar,
dosarul personal al beneficiarului.
Dosarul personal al beneficiarului contine, cel putin, urmatoarele documente:
a) cererea de admitere, semnata de unul din parintii copilului si aprobata de
conducatorul fumizorului/centrului sau documentele prin care se evidentiaza
referirea copilului catre centru, in original;
b) acte de stare civila, dupa caz: certificat de nastere al copilului, carte de identitate
a copilului, carte de identitate a parintilor, in copie;
¢) contractul de furnizare servicii, in original;
d) dosarul de servicii.
Dosarul de servicii al copilului contine:

o fisa de evaluare/reevaluare si/sau documentele aferente evaludrii situatiei

copilului;
e programul personalizat de interventie al beneficiarului;
e fisa de servicii, aferentd programului personalizat de interventie al
beneficiarului;
FISA DE SERVICII

INUIEIEICOPIINT ot insimasainmmsrassismsassosmamimmes
Prenumicle eoplluldl «cosmnummmmenennsmsansssssissmmsa
CNP ettt sttt st a e

Reprezentantul legal ..o
DomiCiliU] cesnmmsmmnmmnssmsunmsmsssi e ssasis
Tt 1 | 72 SRS

Este inscris la medic de familie [] Da [] Nu

Forma de invatamant freCVentata ........oooovveviiiiieiinieeieeeeeeiee e e s eeeeeens
Deltalumil fnevideumiln wovmmmrmmsevimisbsms oo e m e

Data realizarii Planului de Servicil coovvmeeiieiioiiie et
Data revizuirii Planului de ServiCil ..oooveiveceeee oo aee e,
Mol revizuint Planulul @e:serviil o s
Responsabilul de caz prevenire ......cocccovevveeeeeveeeiesicceeeee e



Prestatii Nr.
Tipul prestatiei (copil/familie)
Bifati cit.
1. Alocatia de stat pentru copii
2. Alocatia complementara
3. Alocatia de sustinere pentru familia monoparentala
4. Alocatia pentru nou-nascuti
5. Ajutorul pentru incalzirea locuintei
6. Venitul minim garantat
7. Alte tipuri (precizati) Servicii Servicii de prevenire a separarii copilului de familia sa

Nr. Tipuri de servicii de prevenire

1. Centrul de zi pentru copii
S ANEleilDTOCIZALTY v ununwwsmormiammnsismme ot s w15 30 e T ST oA S SR

Servicii de sanatate

Obiective generale:
e dezvoltarea unor relatii positive intre copil si familie
e mentinerea copilului in propria familie
e dezvoltarea deprinderilor de viatd independenta
e dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare a copilului si a familiei
e capacitatea de relationare cu alti copii
o dezvoltare si educatie timpurie



Membrii echipet,

e planurile/programele individualizate elaborate pe domenii de interventie
(educatie, integrare, etc.);

PROGRAM EDUCATIONAL PERSONALIZAT

NUME: PRENUME:

DATA NASTERII:

DIAGNOSTICUL MEDICAL:

DIAGNOSTICUL PSIHOLOGIC:

STAREA FINANCIARA A FAMILIEI:

STAREA ACTUALA A SUBIECTULUI ( capacitifi,competente, lacune,
puncte slabe, nevoi)

Puncte forte

Necesitati




OBIECTIVE GENERALE ALE INTERVENTIEI EDUCATIVE
- integrarea scolara si sociala
- orientare scolara si profesionala

- consiliere

- prevenirea abandonului scolar

PROIECTAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Activitatea Continuturi Obiective urmarite
asociate
SA MA CUNOSC | -Cine sunt EU ? ( fiecare - Dezvoltarea constiintei de sine

SA TE CUNOSC
SA INVATAM
IMPREUNA
DESPRE EMOTII

copil se prezinta)
-Programul meu zilnic
-Care sunt sentimentele
mele ?

-De ce sa judecam ?
-Este in regula sa mai si
gresim!

si a atitudinilor pozitive fata de
propria persoana;

-Formarea deprinderilor de
interactiune sociala;
-Dezvoltarea unui plan de
management personal;
-Responsabilitatea sociala si
formarea comportamentelor
adecvate cu situatiile sociale;
-Autocontrolul reactiilor ,
emotiilor si a comportamentulul .

IGIENA -Norme de igiena corporala | -Respectarea regulilor de igiend
PERSONALA, A | (la baie, igiena dentara, personald si a locuintei in
LOCUINTEI - imbracaminte , vederea mentinerii unei vieti
SANATATEA incaltiminte) sinatoase ..

MEA
ALIMENTATIA | -Hrana ca sursa de energie | -Copiii sa cunoasca importanta

-Importanta hranei pentru
crestere si dezvoltare
-Igiena alimentatiei

hranei pentru organism, modul
cum trebuie sa ne hranim corect ;
-Importanta igienei .

MEDIUL SOCIAL
SI CULTURAL

-Locuinta mea
-Scoala in care Invat
-Localitatea mea

-Cunoasterea localitatii, a
institutiilor existente in
localitate;

-Cunoasterea rolului institutiilor
de la nivel local, a obiectivelor
turistice din localitate;
-Vizitarea unor institutii ,
cunoasterea obiectivelor




culturale din localitate .

LECTURA

- Citirea unor lecturi din
manulalele scolare de catre
copii;

- Citirea de catre copii a
unor povesti din carti
prezente in centru

- Citirea unor povesti
preferate de copii din cartile
imprumutate de la
biblioteca;

- Formarea deprinderilor de citire
cursiva ;

- Familiarizarea copiilor cu
citirea unui text la prima vedere;
- Facilizarea exprimarii verbale
a copiilor, imbogatirea "
vocabularului, dezvoltarea
limbajului, imbogétirea culturii
literare.

EU SI CEILALTI-

-Cum se exprima emotiile

-Copiii trebuie sa inteleaga ca

NOI in com-portament . persoanele sunt diferite si ca
-Comunicarea cu colegii, | fiecare persoana are trasaturile
cadrele didactice , parintii, | proprii si trebuie respectati asa
persoanele varstnice , cum este ea ;
exprimarea opiniei -Formarea deprinderilor corecte
personale , criticarea ideei | de comunicare in functie de
nu a celor din jur. situatie si persoana ;
-Importanta comunicarii,
exprimarea opiniei , ascultarea
parerilor celorlalti , preluarea
exemplelor pozitive si ignorarea
celor negative.
PLANTE SI -Gréadina de legume; -Copiil trebuie sa inteleaga ca
ANIMALE -Livada; persoanele sunt diferite si ca
-Plantele campului; fiecare persoana are trasaturile
-Padurea; proprii si trebuie respectati asa

-Animalele domestice;
-Animalele salbatice;

cum este ea ;

-Formarea deprinderilor corecte
de comunicare in functie de
situatie si persoana ;
-Importanta comunicarii,
exprimarea opiniei , ascultarea
parerilor celorlalti , preluarea
exemplelor pozitive si ignorarea
celor negative.

FENOMENE ALE
NATURII

-Ploaia;
-Fulgerul Si tunetul;

-Sd cunoascd anotimpurile




-Ninsoarea ;
-Vantul ;
-Anotimpurile;
-Calendarul naturii.

anului, lunile anului si carui
anotimp apartin;

CINE SUNT EU?

- Trasaturi fizice-schema
corporala (alcatuirea si
denumirea partilor
corpului);

- Utilizarea partilor corpului
In diferite activitati

- Trasaturi fizice si trasaturi
morale;

- Descrierea acestora atat ale
propriei persoane cat si a altor
persoane din anturajul copiilor .

DREPTURILE SI
INDATORIRILE
COPILULUI

- Prezentarea drepturilor
copilului adaptate
capacitatii lor de intelegere;
- Extragerea impreuna cu
copiii din fiecare drept a
indatoririlor pe care ei le au.

- Sa cunoasca drepturile si
normele de comportare in
societate din Declaratia
Drepturilor ;

- Sa-si dezvolte unele aptitudini
favorabile luarii deciziilor si
exprimarii opiniilor in diferite
situatii;

- Sa cunoascd indatoririle care
rezulta din fiecare drept.

CATEVA
REGULI DIN
CODUL
BUNELOR
MANIERE

- Nu vorbiti cu gura plina!
Mestecati cu gura Inchisa;

- Cum se taie mancarea din
farfurie: Bucata de mancare
trebuie taiata exact langa
furculita. In plus, se taie
numai pentru o Inghititura,
nu se fac "soldatet;

- Nu vorbiti la telefon In
timpul activitatilor;

- Nu salutam tinand mainile
in buzunare sau cu gura
plina

- Baietii trebuie sa-si scoata
caciula de pe cap céand
salutd. Formulele cele mai
des folosite sunt: " Buna
ziva!", "Buna seara!" ,

- Cunoasterea de catre copii a
faptului ca bunele maniere au
aparut pe cale orald, venind ca
un raspuns firesc, natural, la
probleme cotidiene ale societatii.
- Insusirea de catre copii a
regulilor de bun-simt care trebuie
practicate in societate

- Urmarirea respectarii acestor
reguli in relatiile de la centru

- Cresterea interesului copiilor
fata de bunele maniere

- Constientizarea copiilor despre
faptul ca vor fi respectati de cei
din jurul lor in functie de modul
cu ei i1 repecta pe ceilalti

- Incurajarea copiilor de a oferi
modele pozitive pentru colegii,




"Buna dimineata!". Intre
prieteni sau colegi se
folosesc de regula "Buna!",
"Salut!" Niciodatd nu vom
saluta o persoana mai In
varstd cu "Buna!" sau
"Salut!"

- Pretul de pe cadouri va fi
inlaturat cu grija

- Béietii saluta primii fetele,
barbatii saluta primii
femeile, copiii sau
persoanele mai tinere saluta
persoanele mai In varsta.

- Cand intram Intr-o
incapere Ii salutam pe cei
aflati deja acolo.

fratii,copiil mai mici decat ei sau
in unele situatii chiar fata de
unele persoane adulte care nu au
fost educate si nu cunosc aceste
reguli

- Copiii trebuie sa cunoasca ca
isi vor forma o buna imagine
prin respectarea acestor reguli
fata de cei din jur

REGULI DE - Prezentarea la copii a - Sprijinirea copiilor pentru
CIRCULATIE PE | principalelor reguli de intelegerea necesitatii respectarii
DRUMURILE circulatie pe drumurile regulilor de circulatie, In vederea
PUBLICE publice in calitate de pietoni | asigurarii securitatii personale;
- Prezentarea semnificatiei | - Dezvoltarea interesului pentru
catorva indicatoare de cunoasterea cat mai multor
circulatie si necesitatea lucruri despre circulatia rutiera;
respectarii acestora - Cunoasterea consecintelor
- Plimbare cu copiii in oras | nerespectarii regulilor de
in sensul aplicabilitatii celor | circulatie
insusite, cunostintelor prin | - Dezvoltarea deprinderilor de
exercitil practice comportare civilizata pe
drumurile publice
- Insusirea unor cuvinte specifice
si Imbogatirea vocabularului
activ
JOCURI DE - Coordonarea si - Recreerea si relaxarea copiilor,
INTERIOR supravegherea copiilor in detasarea de activitatile

desfasurarea unor jocuri
alese de ei in sala centrului
Folorirea de catre copii a

programate din scoala si centru;
- Formarea spiritului competitiv,
a spiritului de echipa,




jocurilor prezente in centru
- Jocuri pe coli de hartie

consolidarea participarii la
actiunile de grup si a gradului de
implicare, responsabilizarea;
-Dezvoltarea gandirii logice, a
observatiei, a spontenaitati de
actiune in functie de situatie;

JOCURI DE - Supravegherea copiilor in | - Relaxarea copiilor;
EXTERIOR desfasurarea unor jocuri de | - Dezvoltarea calitatilor motrice,
exterior ; incurajarea miscarii fizice in aer
- Jocuri libere in curtea liber ca sursa a dezvoltarii
centrului; Coarda, Sotronul, | armonioase si a mentinerii unei
jocuri cu mingea, De-a vietl sanatoase
priselea, Concurs de
alergarea, Baba Oarba
PREGATIREA - Sprijin acordat copiilor in | - Formarea la copii a unor relatii
TEMELOR pregatirea temelor pentru pozitive fata de scoala;
SCOLARE ziua urmatoare - Incurajarea frecventarii zilnice

- Recapitualrea unor notiuni
cu copii dobandite in scoala
si insuficient asimilate la
anumite materil

- Sprijinirea copiilor pentru
pregatirea in vederea
sustinerii tezelor sau a
aunor extemporale

- Consultarea carnete lor de
elev

a programului scolar;
- imbunatatirea situatiei scolare
- Prevenirea abandonului scolar.

Membrii echipei :

%

» Educatori :

» Psiholog Clinician




PROGRAM DE VIATA INDEPENDENTA

Nevoile copilului specifice varstei de 7-14 ani:

- are nevoie sa-si consolideze increderea in el: adultul trebuie sa ii ofere ocazia tot mai des sa isi
asume responsabilitati pe masura puterilor sale.

- are nevoie sa-si exprime opiniile si sa simta ca se tine cont de parerile lui: adultul trebuie sa il

consulte in toate hotararile care il privesc, dar nu numai. Este important pentru el sa perceapa ca

opinia sa este importanta si in hotararile care privesc viata din casa de tip familial.
- are nevoie sa simta increderea persoanclor de referinta: nu trebuie sa se simta verificat (sa il
controlam in ghiozdan sau prin buzunare). Daca avem o relatie de incredere, copilul va avea o

atitudine deschisa.

- are nevoia (si dreptul) de a avea secrete (pe care le imparte cu egalii de varsta, cu prietenii).
- are nevoie sa-i fie satisfacute curiozitatile referitioare la viata sexuala. Atitudinea deschisa a
adultului 1l incurajeaza pe copil sa fie cooperant si sa ne consulte ori de cate ori are nevoie.

Dezvoltare fizica

Dezvoltare cognitiva

Dezvoltare psiho sociala

- maturizare intensa (mai ales
sexuala) si structurare
complexa a personalitatii

- arc loc o crestere in pusee in
inaltime si greutate (fetele
castiga in jur de 24 cm si 17
kg, iar baietii in jur de 24 cm
si 19kg).

- mai intensa este cresterea in
lungime a oaselor lungi ale
membrelor superioare si
inferioare

- se mareste forta fizica; se
dezvolta partea faciala a
craniului,dantura permanenta,
oasele mici ale mainii si
maturizarea sexuala (parul
pubian si axilar, dezvoltarea

sanilor si aparitia ciclului etc.).

- s¢ dezvolta capacitatea de
prelucrare a informatiei
vizuale si capacitatea de
observatie

- dezvolta abilitati de
exprimare prin simboluri si
limbaj nuantat

- creste capacitatea de analiza
abstracta si de sesizare a
fictiunii

- se dezvolta capacitatea de a
emite ipoteze bazate pe real.

- conduita generala alterneaza
intre momente de vioiciune,
conduite exuberante de tip
infantil cu momente de
oboseala, apatie si lene, poate
deveni chiar conflictual

- incepe sa fie tot mai
independent si sa se simta tot
mai bine in grup, alaturi de
copiii de varsta sa

- comportamentul se
diferentiaza in functie de sex :
fete sau baieti.

NEVOILE DE DEZVOLTARE ALE COPILULUI




Arie de dezvoltare

Exemple de activitati desfasurate in cadrul
centrului

1) VIATA COTIDIANA
Autogospodarire
Pregatirea alimentelor
Asigurarea igienei personale
Viata sanatoasa
Managementul timpului
Gestiunea banilor

Activitati cotidiene de autogospodarire,
referitoare la spatiul de locuit, bucatarie, baie,
spalatul rufelor, pregatirea hranei.

Exercitii de planificare a cumparaturilor.
Activitati de educatie pentru sanatate (igiena
personala, igiena locuintei, igiena alimentatiei,
educatie sexuala, primul ajutor, prevenirea
consumului de alcool / droguri/ tutun etc.)
Efectuare de cumparaturi impreuna cu
educatorul.

Exercitii de planificare a timpului

2) VIATA SOCIALA
Cunoasterea si respectarea legilor.

Participare si exprimarea opiniei.
Dezvoltarea relatiilor cu familia, rudele
si prietenil.

Evitarea anturajului periculos.
Exercitarea dreptului la asociere.
Exercitarea dreptului la vot Intemeierea
propriei familii.

Ateliere si jocuri
Organizarea consiliului copiilor
Activitati de informare

3) SCOALA, PREGATIRE
PROFESIONALA SI LOC DE
MUNCA
Participarea scolara si finalizarea
studiilor obligatorii
Reducerea absenteismului scolar
Orientare scolara si profesionala
Formarea unei atitudini pozitive fata de
munca
Pregatire profesionala
Pregatire pentru angajare
Integrare la locul de munca

Pregatirea temelor si a examenelor

Activitati de informare si dezbateri pentru
formarea unei atitudini pozitive fata de munca
Discutii individuale pentru orientare
profesionala

4) LOCUIRE SI UTILIZAREA
RESURSELOR COMUNITATII
Cunoasterea specificului modului de
viata in propria locuinta
Deprinderi de intretinere a locuintei
Relatia cu vecinii Deplasarea in
localitate si in afara ei

Exercitii de utilizare a transportului in comun
Activitati de relationare cu vecinii

Activitati de informare si dezbateri despre ce
presupune a locui independent




Institutiile si serviciile comunitatii

ILLDATE PERSONALE
INUITIE Si PreIUIIC: covueeiiiveeraiisiereesnnnssseisnseesssssssssssssosessssssssssssssssssssssnnsssssssssssssssssssss

Data nasterii: ......cccevveriinnnnne
Liocul nasterii’ .....ccsamesns
EIASHE wensssvsirasonns

II. DATE FAMILIALE:

Structura si componenta familiei:




FrROCVEIMERARTOLATAT ...ociiscormrsr v s i s Sy R s S s s TR oMM R A A LD H S ST E S
REZUEEATE SCOLATEE o.oonevreesnensnrrnnsssmensnsssnsss sisssssssossssuonp dubs i shiinamss sisesiassossiassrebss Hbtacessess ratassssssmmsnnan s
V. EVALUAREA DEPRINDERILOR DE VIATA INDEPENDENTA

Pentru evaluarea deprinderilor de viata independenta s-au utilizat ca si instrumente de lucru:
observatia nestructurata si chestionare/fise de lucru.
»  Managementul DANIIOL: ..o

» Managementul alimMentatien: .......c.oovvrriieieieirinie e



VL INTERVENTIA PSIHOPEDAGOGICA

Activitatile educative s-au axat pe dezvoltarea deprinderilor de viata independenta,
dezvoltare personala, dezvoltarea limbajului verbal si scris, socializare si integrare profesionala.

Activitatile propuse s-au desfasurat atat in grup, cat si individual, insistand pe dezvoltarea
deprinderilor necesare, interventia fiind desfasurata pe parcursul unui an. Activitatile au fost
desfasurate in functie de Planul Personalizat de Interventie al subiectului si adaptate nivelului sau
de intelegere.

Activitatile propuse au fost urmatoarele:

- deprinderi de autonomie personala: intretinerea si asortarea hainelor, cum avem grija de
haine, cum ne imbracam in functie de anotimp si ocazie, la cumparaturi; igiena personala: baia si
dusul, ingrijirea diverselor parti ale corpului; alimentatia zilnica: alcatuirea unei liste de
cumparaturi, reguli simple de comportament la masa si in restaurant.

- managementul banilor: aprecierea corecta a valorii produselor, castigarea si cheltuirea
rationala a banilor.

- managementul timpului: cunoasterea si utilizarea ceasului, planificarea evenimentelor
importante, valorizarea timpului liber.



- deprinderi de relationare interpersonala: Cine sunt eu?, Cine sunt prietenii mei?, familia mea,
interesele mele, calitatile mele.

- deprinderi de comunicare: jurnalul meu personal

- deprinderi vocationale: cautarea unui loc de munca, interviul, cum pot sa fiu un bun
angajat.

- conturarea unei imagini sanatoase a comportamentului sexual: notiuni despre aparatul
genital la femie si barbati, boli cu transmitere sexuala, sarcina si contraceptia.

Membrii echipei:

PROGRAM DE VIATA INDEPENDENTA

Nevoile copilului specifice varstei de 14-18 ani:

- Are nevoie de un spatiu care sa-i permita manifestarea atitudinilor si a preferintelor, pentru a
reusi sa is1 identifice potentialul si vocatiile. In aceasta perioada, copilul/ tanarul se raporteaza la
cei din jur si la atitudinile pe care o au acestia in raport cu el. Atitudinea suportiva a adultului ii
consolideaza increderea in sine. Daca imaginea returnata de catre adult este deficitara si critica,
aparitia conflictelor si a frustrarilor este frecventa, refuzand autoritatea impusa.

- Are nevoie sa i se recunoasca si respecte dreptul la intimidate si la viata personala (inclusiv
viata sexuala) mai mult decat pana acum. Orice incercare neargumentata si nenegociata a
adultului de a interveni in viata sa este perceputa ca fiind o incalcare a intimitatii, fapt ce va
atrage dupa sine perturbarea profunda a relatiei dintre el si acesta. In viata copilului din ziua de
astazi este prezent calculatorul si accesul la Internet. Acestea fac ca diferentele dintre generatii sa
fie mai profunde decat in anii anteriori. Accesul la Internet a modificat in mod definitiv
modalitatea de interrelationare umana. Este cunoscut ca apare .,conflictul intre generatii”: adultii
par ca nu inteleg (si nu accepta, uneori) nevoile in evolutie ale copilului care se raporteaza si la
contextul social in care acesta isi desfasoara activitatea sociala (colegi de scoala, cluburi) si
emotionala (prieteni). Copilul ..in era accesului la Internet” obliga adultul sa fie mai informat,
deschis si mai vigilent in ceea ce priveste nevoile de dezvoltare ale copilului: copilul are nevoie
sa poata accesa In siguranta Internetul pentru a realiza sarcini date de catre scoala, pentru a se
relaxa sau pentru a comunica cu cei de seama sa. Internetul atrage dupa sine atat beneficii, cat si
riscuri pentru dezvoltarea copilului. Beneficiile vin din sfera accesului facil la informatie/
documentatie, la comunicarea rapida in sfera relationara a copilului, la modalitati acreditate de
relaxare. Riscurile insa insotesc dezvoltarea copilului, caci acesta nu are capacitatea de a
gestiona informatia din mediul virtual si nici de a se proteja in acest mediu. In acest context este
cat se poate de important ca adultul sa fie informat si sa inteleaga fenomenul ,.comunicarii
online™, pentru a reusi sa sustina dezvoltarea copilului. Este important ca adultul sa acceseze
mediul online impreuna cu copiii, pentru a fi la curent cu mediile virtuale preferate de acestia.
Utilizarea Internetului impreuna cu copiii, cautarea informatiilor care ii intereseaza permit
transferul regulilor de utilizare a acestuia intr-un mediu si un program sigur, furnizarea
informatiei cu privire la riscurile care pot interveni si intelegerea de catre adult a sferei de interes
(informational si relationar) a copilului.

Dezvoltare fizica [ Dezvoltare cognitiva | Dezvoltare psiho sociala




- se incheie procesul de
osificare a anumitor parti ale
craniului, in timp ce osificarea
scheletului se realizeaza
progresiv si se definitiveaza
spre 20-25 de ani

-disponibilitate crescuta pentru
confruntarea de idet

- pe la 16-18 ani atinge un
nivel maxim de operativitate

- prefera jocurile de
perspicacitate.

- dezvoltarea constiintei si a
constiintel de sine

- stabilizarea maturizarii
biologice

- apar conflictele interioare
exprimate prin stari de

- la mijlocul acestei perioade
se constata o stabilizare a
cresterii in greutate si inatime.

agitatie, impulsivitate,
anxietate

- domina dorinta de afirmare
personala si atitidinile de
independenta

- isi poate asuma
responsabilitati multiple

- are loc dezvoltarea
manifestarilor vocationale si
profesionale.

NEVOILE DE DEZVOLTARE ALE COPILULUI

Arie de dezvoltare

Exemple de activitati desfasurate in cadrul
centrului

5) VIATA COTIDIANA
Autogospodarire
Pregatirea alimentelor
Asigurarea igienei personale
Viata sanatoasa
Managementul timpului
Gestiunea banilor

Activitati cotidiene de autogospodarire,
referitoare la spatiul de locuit, bucatarie, baie,
spalatul rufelor, pregatirea hranei.

Exercitii de planificare a cumparaturilor.
Activitati de educatie pentru sanatate (igiena
personala, igiena locuintei, igiena alimentatiel,
educatie sexuala, primul ajutor, prevenirea
consumului de alcool / droguri/ tutun etc.)
Efectuare de cumparaturi impreuna cu
educatorul.

Exercitii de planificare a timpului

6) VIATA SOCIALA
Cunoasterea si respectarea legilor.
Participare si exprimarea opiniei.
Dezvoltarea relatiilor cu familia, rudele
si prietenii.

Evitarea anturajului periculos.
Exercitarea dreptului la asociere.
Exercitarea dreptului la vot Intemeierea
propriei familii.

Ateliere si jocuri
Organizarea consiliului copiilor
Activitati de informare

7) SCOALA, PREGATIRE
PROFESIONALA SI LOC DE
MUNCA

Pregatirea temelor si a examenelor




Participarea scolara si finalizarea
studiilor obligatorii
Reducerea absenteismului scolar
Orientare scolara si profesionala
Formarea unei atitudini pozitive fata de
munca
Pregatire profesionala
Pregatire pentru angajare
Integrare la locul de munca

Activitati de informare si dezbateri pentru
formarea unet atitudini pozitive fata de munca
Discutii individuale pentru orientare
profesionala

8) LOCUIRE SI UTILIZAREA
RESURSELOR COMUNITATII
Cunoasterea specificului modului de
viata in propria locuinta
Deprinderi de intretinere a locuintei
Relatia cu vecinii Deplasarea in
localitate si in afara ei
Institutiile si serviciile comunitatii

Exercitii de utilizare a transportului in comun
Activitati de relationare cu vecinii

Activitati de informare si dezbateri despre ce
presupune a locui independent

LLDATE PERSONALE

NUmMe Si Prenumie: ....oovvvvevvvvvnsrssssrsesseseseseeessenes

Data nasteriis csassmessnss
Locul Nasteriis cooemmssomsesssnsss
81 LR————

II. DATE FAMILIALE:

Structura si compenenta familiei:

....................................................
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V.EVALUAREA DEPRINDERILOR DE VIATA INDEPENDENTA

Pentru evaluarea deprinderilor de viata independenta s-au utilizat ca si instrumente de lucru:

observatia nestructurata si chestionare/fise de lucru.
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VL. INTERVENTIA PSIHOPEDAGOGICA



Activitatile educative s-au axat pe dezvoltarea deprinderilor de viata independenta,
dezvoltare personala, dezvoltarea limbajului verbal si scris, socializare si integrare profesionala.

Activitatile propuse s-au desfasurat atat in grup, cat si individual, insistand pe dezvoltarea
deprinderilor necesare, interventia fiind desfasurata pe parcursul unui an. Activitatile au fost
desfasurate in functie de Planul Personalizat de Interventie al subiectului si adaptate nivelului sau
de intelegere.

Activitatile propuse au fost urmatoarele:

- deprinderi de autonomie personala: intretinerea si asortarea hainelor, cum avem grija de
haine, cum ne imbracam in functie de anotimp si ocazie, la cumparaturi; igiena personala: baia si
dusul, ingrijirea diverselor parti ale corpului; alimentatia zilnica: alcatuirea unei liste de
cumparaturi, reguli simple de comportament la masa si in restaurant.

- managementul banilor: aprecierea corecta a valorii produselor, castigarea si cheltuirea
rationala a banilor.

- managementul timpului: cunoasterea si utilizarea ceasului, planificarea evenimentelor
importante, valorizarea timpului liber.

- deprinderi de relationare interpersonala: Cine sunt eu?, Cine sunt prietenii mei?, familia mea,
interesele mele, calitatile mele.

- deprinderi de comunicare: jurnalul meu personal

- deprinderi vocationale: cautarea unui loc de munca, interviul, cum pot sa fiu un bun
angajat.

- conturarea unei imagini sanatoase a comportamentului sexual: notiuni despre aparatul
genital la femie si barbati, boli cu transmitere sexuala, sarcina si contraceptia.

Membrii echipei:

PROGRAM DE VIATA INDEPENDENTA

Nevoile copilului specifice varstei de 6-7 ani:
- Aceasta perioada este caracterizata printr-o stare de instabilitate emotionala crescuta. El
depaseste o perioada ..de trecere”, de la gradinita la scoala, de la un grup de prieteni si colegi la
altul, de la un model social la altul (reguli, program scolar). Nu trebuie sa ne surprinda reactiile
sale si are nevoie permanenta de sustinere si valorizare. Este important sa aiba aceleasi repere
(persoane de referinta, stil de petrecere a timpului liber, mentinerea activitatilor care ii fac
placere). - este capabil sa inteleaga (nu doar sa simta) separarea de parinti. Este important sa fie
sprijinit, vorbindu-i-se despre cauzele separarii, valorizandu-i pe parintii sai si aratandu-i ca el
personal nu este vinovat pentru aceasta situatie.

Dezvoltare fizica Dezvoltare cognitiva Dezvoltare psiho sociala
- are loc o incetinire a cresterii | - isi insuseste un mare volum | - instabilitate emotionala
- dentitia provizorie este de cunostinte, dezvoltandu-si | - se structureaza trebuintele,
inlocuita cu dentitia noi modalitati de intelegere. interesele si atitudinile




permanenta - apare osificarea
mai intensa la nivelul
toracelui, claviculei si
coloanei vertebrale

- se dezvolta forta musculara,
paralel cu dezvoltarea
indemanarii (copilul invata sa
scrie).

- se dezvolta autocontrolul.
Poate invata orice sport:
mersul pe bicicleta, inot,
patinaj, fotbal etc.

- se dezvolta calitati ale
cunoasterii : observarea
atentia, exprimarea in mod
logic a ideilor, imaginatia.

- deprinde scris-cititul -
incepe sa clasifice obiectele
dupa anumite insusiri esentiale
in categorii si clase

- foloseste cuvinte de legatura
.ca”, ..pentru ca”, .deoarece”.

- are loc dezvoltarea
interrelatiilor sociale si
valorificarea noilor experiente
de viata (aparitia prieteniilor,
se reduce dependenta de
parinti si devin mai interesati
de colegi si prieteni)

- intelege si resimte tot ce s¢
intampla in familie, conflicte,
certuri, despartiri.

NEVOILE DE DEZVOLTARE ALE COPILULUI

Arie de dezvoltare

Exemple de activitati desfasurate in cadrul
centrului

9) VIATA COTIDIANA
Autogospodarire

Pregatirea alimentelor
Asigurarea igienei personale
Viata sanatoasa
Managementul timpului
Gestiunea banilor

Activitati cotidiene de autogospodarire,
referitoare la spatiul de locuit, bucatarie, baie,
spalatul rufelor, pregatirea hranei.

Exercitii de planificare a cumparaturilor.
Activitati de educatie pentru sanatate (igiena
personala, igiena locuintei, igiena alimentatiei,
educatie sexuala, primul ajutor, prevenirea
consumului de alcool / droguri/ tutun etc.)
Efectuare de cumparaturi impreuna cu
educatorul.

Exercitii de planificare a timpului

10) VIATA SOCIALA
Cunoasterea si respectarea legilor.

Participare si exprimarea opiniel.
Dezvoltarea relatiilor cu familia, rudele
si prietenil.

Evitarea anturajului periculos.
Exercitarea dreptului la asociere.
Exercitarea dreptului la vot Intemeierea
propriei familii.

Ateliere si jocuri
Organizarea consiliului copiilor
Activitati de informare

11) SCOALA, PREGATIRE
PROFESIONALA SI LOC DE
MUNCA
Participarea scolara si finalizarea

studiilor obligatorii
Reducerea absenteismului scolar

Pregatirea temelor si a examenelor

Activitati de informare si dezbateri pentru
formarea unei atitudini pozitive fata de munca
Discutii individuale pentru orientare




Orientare scolara si profesionala
Formarea unei atitudini pozitive fata de
munca
Pregatire profesionala
Pregatire pentru angajare
Integrare la locul de munca

profesionala

12) LOCUIRE SI UTILIZAREA
RESURSELOR COMUNITATII
Cunoasterea specificului modului de
viata in propria locuinta
Deprinderi de intretinere a locuintei
Relatia cu vecinii Deplasarea in
localitate si in afara ei
Institutiile si serviciile comunitatii

Exercitii de utilizare a transportului in comun
Activitati de relationare cu vecinii

Activitati de informare si dezbateri despre ce
presupune a locui independent

I.DATE PERSONALE
Nume si Prenume: ........

Data nasterii: ....cccceeueeee.
Locul nasterii: ...cccccevveverennen.
1 1.

II. DATE FAMILIALE:

Structura si componenta familiei:

sese

....................................................




Frecventa sCOlara: ...t et
RezuHate Seolare: ... sismssvssssm s o sy oo s e s see i s e
V.EVALUAREA DEPRINDERILOR DE VIATA INDEPENDENTA

Pentru evaluarea deprinderilor de viata independenta s-au utilizat ca si instrumente de lucru:

observatia nestructurata si chestionare/fise de lucru.
= Niarapeotciiul BANTME .o ommmmessemssamesissaemm o o TR SN



¥ Imagine personala si igiena personalal saesavnsassmimimssmvanrsamsmomimms aresrsssmmy

¥ Servici specialede urgenta si sigurantal .o s s somsmms asmen s

7 Cautarea UNUL 100 e INUIICa, oottt ettt e et et ittt e e e s e aaaeeaaaeens

VL. INTERVENTIA PSIHOPEDAGOGICA

Activitatile educative s-au axat pe dezvoltarea deprinderilor de viata independenta,
dezvoltare personala, dezvoltarea limbajului verbal si scris, socializare si integrare profesionala.



Activitatile propuse s-au desfasurat atat in grup, cat si individual, insistand pe dezvoltarea
deprinderilor necesare, interventia fiind desfasurata pe parcursul unui an. Activitatile au fost
desfasurate in functie de Planul Personalizat de Interventie al subiectului si adaptate nivelului sau
de intelegere.

Activitatile propuse au fost urmatoarele:

- deprinderi de autonomie personala: intretinerea si asortarea hainelor, cum avem grija de
haine, cum ne imbracam in functie de anotimp si ocazie, la cumparaturi; igiena personala: baia si
dusul, ingrijirea diverselor parti ale corpului; alimentatia zilnica: alcatuirea unei liste de
cumparaturi, reguli simple de comportament la masa si in restaurant.

- managementul banilor: aprecierea corecta a valorii produselor, castigarea si cheltuirea
rationala a banilor.

- managementul timpului: cunoasterea si utilizarea ceasului, planificarea evenimentelor
importante, valorizarea timpului liber.

- deprinderi de relationare interpersonala: Cine sunt eu?, Cine sunt prietenii mei?, familia mea,
interesele mele, calitatile mele.

- deprinderi de comunicare: jurnalul meu personal

- deprinderi vocationale: cautarea unui loc de muneca, interviul, cum pot sa fiu un bun
angajat.

- conturarea unei imagini sanatoase a comportamentului sexual: notiuni despre aparatul
genital la femie si barbati, boli cu transmitere sexuala, sarcina si contraceptia.

Membrii echipei:



PLAN INDIVIDUAL DE ASISTENTA $I INGRIJIRE

e Nume si prenumele beneficiarului/ei:
e Datasi locul nasterii:

e Domiciliul:

e Data aprobarii:

e Starea de sanatate:

e Data realizirii planului:

e Perioada:

Membrii echipei:
e Educator:

e Asistent medical:
e Psiholog:
e Sef Centru:

Responsabil de caz: ....o.vvvevviiiiniiiiiii
A. Program individual de ingrijire

. Asigurarea hranei:

e | masa pe zi plus | gustare

e Meniuri variate de la o zi la alta, pe cat posibil.
2. lgiena personala:

e Obiecte de igiena personald

e Spilare
3. Supravegherea si mentinerea sandtitii:

e Asistentd medicala

e Monotorizare in scop preventiv

e Miscare in aer liber

Observatii:

B. Program individual de dezvoltare

s Limbajul:

o Are un vocabular bogat si exprimare frumoasa, corecta
Are un vocabular redus si exprimare greoaie
Are un vocabular foarte sarac si exprimare incorecta
Probleme de vorbire
Nu vorbeste, se foloseste de gesturi
Nu existda o comunicare eficienta

O 0 0O ©



r Personalitate:
Temperament:

o coleric: puternic exteriorizat. impulsiv, uneori agresiv, nestapanit

o sangvinic: exteriorizat, energic, vioi, mobil, stdpanit

o echilibrat: linistit, calm, controlat, capabil de efort, disciplinat
- Emotivitate:

o Foarte emotiv

o Emotiv

o Neemotiv
e Dispozitie afectivi:

o Vesel, optimist

o Mai mult trist, deprimat

o Dispozitii schimbdtoare

e Incredere in sine:
o Comportament ProactiVi.......c..ee e ettt it iaaes
Relatitliesi colepil 08 BEIIE connen oo i e S s e S
-’ Comportament de risc:

o Abandon scolar
o Abandon familial
e Atitudine fatd de scoala:

. Program individual de integrare/reintegrare sociali:
- Relatia cu familia:

- Pasiuni si interese:

SCOPUL PLANULUI DE INTEGRARE/REINTEGRARE SOCIALA
e Siasigure activitati de integrare/reintegrare familiald si comunitara
e Socializare
Responsabil de caz,



PROGRAM DE CONSILIERE INDIVIDUALA/PSIHOTERAPIE

ETAPA 1. Problema expusd de:

-solicitant

(optional)

client

ETAPA 2. Clarificarea problemei (instrumente, tehnici — rezultate)

ETAPA 3. Obiective

ETAPA 4. Planul de actiune (pasi, strategii de interventie)




ETAPA 5. Evaluare (concluzii, recomandari)

ETAPA 6. Follow-up




Psiholog/Psihoterapeut

Program de orientare scolara si profesionala (8—15 ani)
Scop:

Sprijinirea elevilor in descoperirea intereselor, aptitudinilor, valorilor personale si in formarea
unci imagini realiste despre optiunile educationale si profesionale.

Durata:

Program anual (anul scolar 2025-2026)

Grup tinta:

Elevi cu varste intre 8 si 15 ani grupati pe cicluri:

e  Ciclul primar (8-10 ani)
o Ciclul gimnazial (11-15 ani)

Structura programului pe module Modul 1: Cine sunt eu?
(Autocunoastere)

o Activitati:
o Teste simple de interese (desen, jocuri, fise)
o Activitdti de identificare a punctelor forte
o ..Copacul calititilor” — exercitiu de grup

o Obiective:
o Sa se identifice cu propriile calititi si interese
o Sa-si exprime preferintele si pasiunile

Modul 2: Lumea profesiilor

o Activitati:
o Vizionare de materiale video/carti cu meserii
o Jocderol: .Azi sunt... medic/pompier/arhitect™



o Vizite la companii/centre de carierd (pentru gimnaziu/liceu)
o Obiective:

o Sa cunoasci o varietate de profesii

o Sainteleaga rolul muncii in societate

Modul 3: Cum invit cel mai bine? (Stiluri de invitare si abilititi)
o Activitati:
o Teste de stiluri de invatare
o Exercitii pentru dezvoltarea memoriei si atentiei
o Atelier .Invit si invat”
o Obiective:
o Sa identifice stilul propriu de invétare
o Sa aplice tehnici de studiu eficiente

Modul 4: Alegerea informati — cum iau decizii?

e Activitati:
o Jocuri de luare a deciziilor
o Discutii despre influentele sociale si familiale
o Simulari: ,,Ce aleg daca...?”
¢ Obiective:
o Sainteleaga procesul decizional
o Saiiadecizii responsabile legate de parcursul scolar

Modul 5: Eu in echipa — abilititi de comunicare si colaborare

o Activitati:
o Jocuri de echipa si cooperare
o Atelier de comunicare empatica
o Exercitii de rezolvare a conflictelor
e Obiective:
o Sadezvolte abilitati sociale si relationale
o Sa lucreze eficient in grup

Modul 6: Drumul meu — planuri de viitor

o Activitati:
o .Jurnalul profesiilor™ — plan de carierd pe termen lung
o Realizarea unei harti a visurilor
o Intalniri cu profesionisti/invitati speciali
e Obiective:
o Siisi formuleze obiective educationale
o S vizualizeze trasee posibile pentru viitor



Resurse necesare:

e Fise de lucru, jocuri educative, materiale video

e Spatiu pentru activititi interactive

Evaluare:

« Fise de reflectie
e Autoevaluare: .,Ce am invitat despre mine?”

Responsabili:
Educator: Taran Nicoleta
Educator: Bordea Ana-Ilinca
Psiholog: Tepelus Aniela-lolanda

e fisele de monitorizare ale aplicérii programului personalizat de interventie
al beneficiarului;

e rapoarte trimestriale, dupa caz.
Reevaluarea se efectueaza cand apar modificdri semnificative ale starii psiho -
fizice sau trimestrial. Echipa multidisciplinara intervine si in situatiile de abuz,
neglijare. La evaluarea copilului cu varsta de 14 ani, interviul se poate realiza fara
acordul sau prezenta parintelui. Evaluarea/reevaluarea nevoilor beneficiarului se
efectueaza cu acordul si implicarea acestuia. in cazul in care parintii nu pot
participa la evaluarea copilului isi poate exprima acordul in scris ca personalul sa
realizeze evaluarea fara implicarea acestora. Evaluarea situatiei familiei din care
provine copilul se realizeaza la domiciliul unde locuieste impreuna cu
parintii/reprezentantul legal. Atat evaluarea situatiei familiale, cat si evaluarea
individuala a copilului (dupa caz: psihologicd, evaluarea de catre educator privind
cunostintele educationale, evaluarea sociala) se vor consemna in fisa de evaluare.
In urma realizarii evaluarii se va intocmi planul personalizat de interventie pentru
fiecare copil care beneficiaza de serviciile centrului. Anexa la PPI este fisa de
servicii in care se consemneaza pe scurt activitatile/serviciile acordate.
Monitorizarea implementarii PPI se face prin fisa de monitorizare, modelul ei fiind



stabilit de furnizorul de servicii sociale. Datele privind evaluarea initiala si
reevaludrile sunt inregistrate in fisa de evaluare individuala si fisa de reevaluare.
Dosarul de servicii se pastreaza separat de dosarul personal al beneficiarului pe
perioada acordarii serviciilor si se arhiveaza in dosarul personal al beneficiarului
dupa incetarea serviciilor.

6. Difuzarea

Dupa redactarea procedurii de lucru, aceasta se trimite spre avizare si aprobare,
fiind afisata in loc vizibil in cadrul centrului.

Procedura este accesibila parintilor/reprezentantilor legali prin distribuire la sediul
centrului cat si prin orice alte mijloace accesibile persoanelor interesate.

r
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