FISA DE EVALUARE SOCIOMEDICALA

Sectiune a 1. Informatii generale

Numar unic de inregistrare (pozitie) in Registrul persoanelor varstnice larisc: ...............

Cine raspunde la acest formular? (raspuns multiplu):
1. persoana varstnica [ |
2. reprezentantul legal [ |
3. sustinatorul legal [ ]
Locul unde se desfasoara interviul (un singur raspuns)
4. domiciliul/resedinta persoanei|[ |
5. sediul SPAS [ ]
6. spital/centru de sanatate/centru rezidential [ |
7. altd SIUALIC [ J.veneiit it e

Sectiunea 2. Date de identificare a persoanei virstnice

Numele......ccoooeevirnienieie e, Prenumele........cccuveiiiiiiiiiie e

Data si locul nasterii........cceeeeevveeieicieieeciiee e Varsta......ccoceveeeeeveeeeeciie e,
AAIEsa: Str. .oveeeieeiieeiieeee e Nr. ....Bl....... Sc. ....Et. ..... Ap.....
Localitatea.........c....coevveennn. Sectorul............... Judetul......ooooviiiiennn, Cod Postal............
Telefon......cccevveeeecieeniieeies Profesia.......cccccceevveeeniveenen. Ocupatia......ccceveeevveeneiennenne
Studii: fara [ ] primare [ ] gimnaziale [ | liceale [ ] universitare [ ]
Carte de identitate ....................... Serie ............ NI e

Cod numeric personal...........ccceecveervieeiieniieceee e

Cupon pensie (dOSAr PENSIE) NI, ...cccuieeiieeriiieeeeeiiteeiieestiee st eesteeeeseeesseeeseeessseessseeanseessseesseeenns

Sex: F[] M ] Religie..........c.oeinnt.

Starea civila: necasatorit/a - -
casatorit /a - - data: ........coevveiieeiieiieeeeeeee e,
vaduv /a3 - - data: .o
divortat /a - - data: .......cccoeeeeiiieeeiiee e
despartit in fapt - - data: ........ccoeeeeviieiieeieeee e,



Copii: Da - - Nu- -
Daca da, inscrieti numele, prenumele, adresa, telefonul

Sectiunea 3. Date despre sustindatorul legal/reprezentant legal

Numele: ....oooovveeiviniiieeieeeeneene. Prenumele ........ccoovvveveeveeiiiieeceeeeceiee e

Calitatea: sot / sotie [] Fiu/fiica[] Ruda [] Alte persoane []

Locul si data nasterii: ........coovveeeevveeeeevvee e, VAarsta: ....cooeeevveeeveeeieeeeenneen, Adresa:
Telefon acasa: .................... Serviciu: ...ooeeeveveeeeennnen.. Fax: ...cccovnrenne. Email: ......ccceeeennnen.

Persoand de contact in caz de urgentdi
Numele ....cccoooveniiieiiieieeeeeee Prenumele ...

Sectiunea 4. Situatia familiala a persoanei virstnice

Traieste: singur - - Data: .....cccooveviiiiiiennns
Cusot/sotie -+ Data: ....c.coeuvveeeciveeeennnnnnn.
Cu copii - - Data: ...ccocoovveeiieeeee,
Cualterude -+ Data. ..cccevevveviieeiieeeeee, Cu

alte persoane - -
Lista cuprinzand persoanele cu care locuieste (Nume, prenume, varsta)

....................................................................... este compatibil Da - - Nu- -
....................................................................... este compatibil Da - - Nu- -
....................................................................... este compatibil Da - - Nu- -

Una din persoanele cu care locuieste este:
Bolnava [] Cu dizabilitati /handicap [] Dependenta de alcool []

Este ajutat de familie: Da - - Nu- -

Cubani --  cumancare - - activitati de menaj - -

Relatiile cu familia sunt : bune - - cu probleme - - fara relatii - -

Exista risc de neglijare: Da - - Nu- - Abuz Da:-- Nu--

Daca da, SPeCIfiCatl CATC.........covuiieiieciie ettt ettt et e e ae e eeeeetae e saeeennas

Sectiunea 5. Situatia locativd a persoanei vdrstnice
Casa - - apartament bloc - - alta situatie - -



Situata: Parter - - Etaj - - Lift - - Se
compune din:

Nr. Camere - - Bucatarie - - Baie - - Dus - -
wWC. .. situat in interior - -

Situat in exterior - -
Incalzire: Fara - - Centrala - - Cu lemne /carbuni - -

Gaze - - cu combustibil lichid - -

Apéd curenta Da -- Rece - - Calda - - alte situatii - -
Conditii de locuit: Luminozitate adecvata - - neadecvata - -
Umiditate adecvata - - neadecvata - -

Locuinta este prevazuta cu:
Aragaz, magina de gatit - -, frigider - -, masina de spalat - -, radio /televizor - -, aspirator - -

Concluzii privind riscul ambiental:

Sectiunea 6. Veniturile si cheltuielile persoanei virstnice

Venit lunar propriu reprezentat de :

1. pensie de asigurari sociale de Stat ..........cccecceereeiiienie i
2. pensie Pentri AZIICUITOTT ...eveveeeiieeiie et
3. pensie LO.V.R. oo
4. pensie pentru persoana cu handicap .........ccceeeveveeiiiiiiieeniieciieeies
5. iIndemnizatie de TNGIIJITC.......cccveeeevreerieerieerieeeieeeieeerreeereesaeeeeeeens Alte
7S 111201 4 SRS SRRP
Venituri pe membru de familie:......................

Sectiunea 7. Starea de sdandtate a persoanei virstnice*)

AL DIaNOSHIC PIEZENL L. oo.eeiiiiiieeiiie ettt eee e ite et ee e e seeeestaeesseeesaeessseesssaesnseeenneeens

B. Starea de sdnatate prezenta
» antecedente familiale TElEVANLE ...........coceeiiiiiiiiiie e
* antecedente personale



* tegumente si mucoase (prezenta ulcerului de decubit, plagi, etc.)

* Aparat cardiovascular (TA, AV, puls, dureri, dispnee, tulburari de ritm, edeme, tulburari
circulatorii periferice, etc.)

- Aparat digestiv (dentitie, greturi, dureri, meteorism, tulburari de tranzit intestinal — prezenta
incontinentei anale; se evalueaza si starea de nutritie)

* Aparat urogenital (dureri, tulburdri de mictiune — prezenta incontinentei urinare etc.,
probleme genitale

» Examen neuropsihic ( precizari privind reflexele, tulburari de echilibru, prezenta
deficitului motor si senzorial, crize jacksoniene, etc.)

» Investigatii paraclinice relevante (datele se identifica din documentele medicale ale
persoanei ):

* Recomandari de specialitate privind tratamentul igienico terapeutic si de recuperare
(datele se identifica din documentele medicale ale persoanei — bilete de externare, retete
si

/sau fisa medicala din spital, policlinica, cabinet medical de familie) :



Sectiunea 8. Inventarul activitdtilor zilnice de baza ale vietii zilnice (ABVZ)

Activitate

Realizata fara
ajutor 1 punct

Realizata cu ajutor 0
puncte

Punctaj

1 | Igiena personala
(tot corpul sau
partial)

Face baie singur sau
are nevoie de ajutor
pentru spalatul
spatelui sau a
membrelor
imobilizate

Are nevoie de ajutor
pentru spalatul mai
multor parti ale corpului,
pentru a intra sau a iesi
din cada sau dus sau
necesitd ajutor pentru
baie

2 | imbricat/ dezbricat
haine

Poate lua hainele din
dulap si le pune la
loc, se imbraca cu
toate hainele fara
ajutor, incheie
nasturii sau
fermoarele. Poate fi
ajutat la incaltare.

Are nevoie la imbracatul
hainelor sau este
imbracat de altcineva tot
timpul

3 | Utilizarea
toaletei/WC

Merge la toaleta se
aseaza si se ridica,
se dezbraca si se
dezbraca, poate sa se
curete singur.

Are nevoie de ajutor
pentru a folosi toaleta,
imbracat/dezbracat,
precum si la curatat sau
utilizat scutece.

4 | Miscare (ridicare si
asezare pe
scaun/pat)

Se ridica sau se
aseaza pe pat sau pe
scaun fara ajutor.
Poate sa se
foloseasca de
echipamente asistive
pentru ajutor.

Are nevoie de ajutor de
a se aseza sau ridica din
pat sau de pe scaun. Nu
poate sa foloseasca
echipamente asistive
pentru ajutor.

5 | Controlul urinarii
si defecatiei

Controleaza complet
urinarea si defecatia.

Incontinensa partiald sau
totala.




6 | Hranirea Poate sa manance ajutor partial sau total
singur, poate fi pentru hranire sau
ajutat la prepararea | necesita hranire
hranei sau sa nu parenterala
participe la
prepararea hranei.
0 (zero) 1-2 3 4-5 6
Minim=total |Nivel ridicatde |Nivel moderat de | Nivel redus de Maxim=total
dependent dependenta dependenta dependenta independent

Scorul obtinut descrie nivelul de dependenta in realizarea activitatilor de
baza ale vietii zilnice §i sta la baza identificarii masurilor de sprijin necesare
pentru persoana varstnica.

Sectiunea 9. inventarul activitdtilor instrumentale ale vietii zilnice

Activitate Item Punctaj
1. Prepararea Poate sd planifice, sd pregatesca si serveasca masa 1
hranei singur.
Prepara mincarea doar daca este ajutat cu 0
ingredientele.
Incalzeste, pregateste si serveste masa, dar nu 0
mentine o dietd adecvata.
Are nevoie sa 1 se prepare si serveasca masa. 0
2. Activitati de | Poate sa faca majoritatea activitdtilor de menaj, cu 1
menaj ajutor pentru ,,activitdti grele/complexe”
Poate sa faca activitatile usoare de menaj,ca de 1
exemplu, spalatul vaselor sau sa isi faca patul.
Poate sa faca activitati usoare de menaj, dar nu 1
poate mentine un nivel acceptabil de curatenie.
Are nevoie de ajutor in toate activitatile de menaj. 1
Nu poate sd participe la nici o activitate de menaj. 0
3. Gestiunea si | Poate sa gestioneze singur toate aspectele legate de 1
administrarea | bani si bunuri.




bugetului si a | Poate sd gestioneze cumparaturile si platile de zi cu 1
bunurilor zi, dar are nevoie de ajutor pentru banca si achizitii
mari etc.
Nu poate sd gestioneze administrarea 0
banilor/bunurilor.
4. Efectuarea Poate sa cumpere singur orice. 1
cumparaturilor °p e’z faca singur cumpdraturi zilnici/mici. 0
Are nevoie de asistentd la cumparaturi. 0
Nu poate cumpara nimic. 0
5. Respectarea | Poate sa ia medicamnetele corect si la ora stabilita. 1
tratamgntulul Poate sa ia medicamentele, daca sunt pregatite de 0
medical .
altcineva.
Nu poate sd isi administreze tratamentul singur. 0
6. Utilizarea Poate folosi toate mijloacele de transport public sau 1
mijloacelor de | conduce masina.
transport Poate folosi singur serviciul de taxi, dar nu si alte 1
forme de transport public.
Poate sa foloseasca mijloacele de transport public 0
numai acompaniat de alta persoana.
Poata sa foloseasca doar taxi sau masina doar 0
acompaniat de alta persoana.
Nu se deplaseaza deloc. 0
7. Utilizarea Poate folosi telefonul singur, apeleaza si raspunde la
telfonului telefon.
Poate apela numai numere de telefon cunoscute. 1
Raspunde la telefon, dar nu apeleza. 1
Nu poate utiliza telefonul. 0
8. Spalatul Poate spala singur orice fel de haine. 1
hainelor. Poate spala obiecte mici de imbracaminte. 1
Toate hainele trebuie sa fie spédlate de alta persoana. 0

Barbati

0 (zero)




Minim=total |Nivel ridicat de | Nivel moderat de | Nivel redus de Maxim=total

dependent dependenta dependenta dependenta independent
Femei
0 (zero) 1-2 3-4 5-6 7-8

Minim=total |Nivel ridicatde |Nivel moderat de | Nivel redus de Maxim=total
dependent dependenta dependenta dependenta independent

Scorul obtinut descrie nivelul de dependenta in realizarea activitatilor
instrumentale ale vietii zilnice §i sta la baza identificarii masurilor de sprijin
necesare pentru persoana varstnicd.

Sectiunea 10. Gradul de dependentdi

[ ] Gradul I A - persoanele care si-au pierdut autonomia mentala, corporala, locomotorie,
sociald si pentru care este necesara prezenta continud a personalului de ingrijire;

[ ] Gradul I B - persoanele grabatare, lucide sau ale caror functii mentale nu sunt in totalitate
alterate si care necesita supraveghere si ingrijire medicald pentru marea majoritate a
activitatilor vietii curente, noapte si zi. Aceste persoane nu isi pot efectua singure activitatile
de baza de zi cu zi;

[ ] Gradul I C - persoanele cu tulburari mentale grave (demente), care si-au conservat, in
totalitate sau Tn mod semnificativ, facultétile locomotorii, precum si unele gesturi cotidiene
pe care le efectueazd numai stimulate. Necesita o supraveghere permanenta, ingrijiri
destinate tulburarilor de comportament, precum si ingrijiri regulate pentru unele dintre
activitatile de igiena corporal,

[ ] Gradul IT A - persoanele care si-au conservat autonomia mentala si partial autonomia
locomotorie, dar care necesitd ajutor zilnic pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii
de zi cu zi;

[ ] Gradul II B - persoanele care nu se pot mobiliza singure din pozitia culcat in picioare, dar
care, o data ridicate, se pot deplasa in interiorul camerei de locuit si necesita ajutor partial
pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii de zi cu zi;,

[ ] Gradul II C - persoanele care nu au probleme locomotorii, dar care trebuie sa fie ajutate
pentru activitatile de igiena corporald si pentru activitatile instrumentale;

[ ] Gradul III A - persoanele care se deplaseaza singure in interiorul locuintei, se
alimenteaza si se Imbraca singure, dar care necesita un ajutor regulat pentru activitatile



instrumentale ale vietii de zi cu zi; in situatia in care aceste persoane sunt gazduite intr-un
camin pentru persoane varstnice ele sunt considerate independente;

[ ] Gradul III B - persoanele care nu si-au pierdut autonomia si pot efectua singure
activitatile vietii cotidiene.

*) Inclusiv pe baza documentelor medicale eliberate de medicul specialist al
persoanei varstnice §i cu respectarea prevederilor art. 27 alin. (1) si (4) si ale
art. 28 alin. (2) din Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor
varstnice, republicata, cu modificarile ulterioare.

**) Rezultat din aplicarea criteriilor de evaluare a functionalitatii pe baza
programului Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru evaluarea dizabilitatii -
WHODAS, conform anexei nr. I la hotardre."

Sectiunea 11. Riscuri sociale

Are relatii cu prietenii vechi, vecini Da - - Nu- -

Relatiile sunt permanente - - rare - -

Frecventeaza un grup social - - Biserica--  Altele - -

SPECTIICALT 1ouvvieeeiieeie ettt ettt ettt e e ete et eetae e etseeebeeeateeessbeeessaeanseaasseeessaeeaseaennseesseeans

Inscrieti numele si prenumele prietenilor si /sau vecinilor cu care intretine relatii bune si de
intrajutorare, grupuri sociale:

Este ajutat de prieteni, vecini pentru:

Cumparaturi - - Activitdti de menaj - - deplasare in exterior - -

Participa la activitati ale comunitatii - - activitati recreative - -

Comunitatea ii ofera un anumit suport Da - - Nu- -

DACa da SPECITICALL.....ueiiiiieeii ittt ettt e et e e e s e e e tteesabbeeeteeeseeenaaeesasaeeseans

Sectiunea 12. Deplasarea in afara casei

1. Da--
2. Nu--

Sectiunea 13. Risc de abuz, neglijare

Exista risc de neglijare: Da - - Nu- - Abuz Da-- Nu--
Daca da, SPECITICALT CATC.....cuvieiviieiieeciieectiieeie ettt ettt e et ae e ete e ieeeeabeesasaeeseeenaeeenens



Sectiunea 14. Nevoi comportamentale speciale

» Nevoia de a evita pericolele Necesita sa fie protejat contra agresiunilor interne sau
externe, pentru mentinerea integritatii sale fizice si psihice. Da-- Nu- -

* Nevoia de a dormi si a se odihni Necesita sa se poate odihni timp suficient, in bune
conditii. Da.-- Nu- -

* Nevoia de a actiona conform credintelor si valorilor Respectarea oricdrei credinte,
religii, valori. Da-- Nu- -

* Nevoia de a se recrea Are posibilitate de a se destinde, de a se distra, recurgand la
activitati agreabile, pentru relaxare fizica si psihicd. Da-- Nu--

* Nevoia de a invita Are posibilitate /disponibilitate de a acumula cunostinte, atitudini
si deprinderi pentru modificarea comportamentului sau adoptarea de noi
comportamente, in scopul redobandirii sanatatii sau mentinerii ei. Da-- Nu--

Sectiunea 15. Ingrijordrile, dorintele si asteptirile persoanei virstnice

e oyt

Persoana evaluata TS 111 11011 o TR
Familia: sot/ sotie SEMNAtUTA......coveiieirieeeeeeeeceeeee e e
Fiu/ fiicd Semnatura..........cccceeeeevierieeeiinieeecieeie e Reprezentant legal
SeMNAtUTA......ccvvie i

Echipa de evaluare/Multidisciplinara
Medic

NUumele.....cccooveeieeriieeiee e e PrENUMEIE....ccueiieiieeiiie e
SPECTIAIEALEA ...ovvieeeiieeiieeee et ettt e et ae et e e st e e be e sateeetae e seeennaeesnseeenneenn
Unitatea la care lucreaza ..........ccccevceevveneenieneenieee, Adresa
Telefon ......ccoeeeveeeiieiiieeee Semnatura

Asistent social

10



Unitatea la care lucreaza

Telefon

Alte persoane
Asistent medical

Numele.....
Calificarea

Unitatea la care [UCTEAZA ........uvveveeeeeeeeieieeeeeieeieieeeeeeeeen, Adresa .ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Telefon ...

Alte persoane
Asistent medical

Numele......

Calificarea

Unitatea 1a care JUCTEAZA ....neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, Adresa ..ooooveeeeeeeeeeee,

Telefon ...

Alte persoane

Numele......

Calificarea

Unitatea la care [UCTEAZA ........evvvveeeeeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeen, Adresa .ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

Telefon ...
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