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~ CANICULA SI EFECTELE EI~
MASURI DE PREVENIRE A EFECTELOR NEGATIVE ALE CANICULEI ASUPRA POPULATIE!

o evitarea expunerii prelungite la soare;

o folosirea de mijloace de protectie ( palarii, umbrele, ochelari de soare, imbracaminte
subtire din tesaturi naturale, in culori deschise) in cazul expunerii la soare;

 cresterea consumului de lichide (api platd, apd mineral3, suc de fructe) la 2-4 1 pe zi,
lichidele nu trebuie sa fie foarte reci;

o alimentatie cu continut caloric redus (lactate, fructe, legume) saracs in grisimi;

o evitarea excesului de cafea si a consumului de bauturi alcoolice;

o dusuri frecvente cu apa la temperatura moderat3;

» evitarea unor eforturi fizice sustinute in perioada zilei in care temperatura atinge
valorile maxime;

o activitatea din agriculturd, santiere de constructii, hale industriale, care nu au
posibilitatea asigurarii unor conditii de microclimat corespunzitoare, se va desfasura
dimineata si seara;

o evitarea situatiilor in care copiii mici sunt lasati s astepte in interiorul
autovehiculelor parcate la soare si evitarea deplasirii acestora pe distante lungi, in
vehicule fara posibilitati de climatizare;

» persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, vor evita

deplasirile si frecventarea locurilor aglomerate intre orele 11.00-18.00).

PRESEDINTELE COMITETULUI LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
PRIMAR
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